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Иногда встречаешь книгу, которая заполняет настолько большой про­
бел в знаниях, что порой удивляешься, почему она не вышла раньше. Если 
к тому же она написана простым языком и содержит множество важных 
рекомендаций, то вам посчастливилось раздобыть действительно нечто 
особенное. Именно такая книга сейчас перед вами. Из всех принятых в 
КПТ экспириентальных методик диалог “пустого стула” является наибо­
лее эффективным, но при этом наименее исследованным вмешательством. 
Мэттью Пью написал увлекательную и хорошо структурированную книгу, 
в которой в необычайно доступной форме изложил исторические, теоре­
тические и практические аспекты этой техники.

Джеймс Беннетт-Леви,
профессор Сиднейского университета, 

один из авторов книги Поведенческие эксперименты 
в когнитивной терапии. Оксфордское руководство

Одна из задач психотерапии — помочь клиентам разобраться в своих 
внутренних процессах и научиться осознавать, принимать и объединять 
различные аспекты своей личности. В том, что касается исследования, 
принятия и воплощения различных частей себя — будь то эмоции, мыс­
ли или воспоминания, — она во многом полагается на технику “пустого 
стула”. В этом исключительно проницательном, глубоком и практичном 
руководстве Мэттью Пью знакомит терапевтов с ключевыми принципа­
ми проведения подобного рода вмешательств. Книга содержит множество 
оригинальных клинических идей, мудрых советов и пошаговых инструк­
ций по эффективной реализации техники “пустого стула” в терапевтиче­
ской практике. К такой книге хочется возвращаться снова и снова.

Пол Гилберт, ОВЕ, 
основатель и президент организации 

Compassionate Mind Foundation, 
автор книги Терапия, сфокусированная на 

сострадании: отличительные особенности



Бесценное терапевтическое пособие по совершенствованию навыков 
коррекции когнитивных и эмоциональных установок клиентов — навы­
ков, позволяющих добиться устойчивого прогресса в изменении клиент­
ского настроения и поведения. Принципы реализации и интеграции тех­
ники “пустого стула” иллюстрируются на прекрасно подобранных приме­
рах из клинической практики. Настоятельно рекомендую к прочтению!

Джудит С. Бек, 
президент Института когнитивно-поведенческой терапии Бека, 

профессор Пенсильванского университета

В этой важной книге Мэттью Пью делится с читателями своими глу­
бокими знаниями когнитивно-поведенческой модели и богатым клини­
ческим опытом применения диалогов “пустого стула” в терапевтической 
практике. Следуя представленным здесь техникам, которые рассматрива­
ются на примерах клинически значимых случаев, вы получите в свое рас­
поряжение инструменты эффективного преодоления внутренних проти­
воречий, уменьшения ненависти к себе, работы с травматическими вос­
поминаниями, решения трудных межличностных проблем и преодоления 
страха самовыражения. Эта книга станет настоящим подарком для всех, 
кто применяет технику “пустого стула” и/или методы КПТ в повседневной 
терапевтической работе.

Скотт Келлогг, 
автор книги Техника “пустого стула” как механизм изменений

Книга содержит наиболее полное описание большинства техник “пу­
стого стула”, применяемых в КПТ, включая механизмы работы и принци­
пы практического применения. Обязательна для прочтения терапевтами, 
стремящимися расширить свой репертуар за счет экспириентального ме­
тода, непосредственно воздействующего на глубинные эмоциональные пе­
реживания клиента.

Арно Арнц,
профессор Амстердамского университета, 

один из авторов книги Схема-терапия пограничного 
расстройства личности



Об авторе

Мэттью Пью — клинический психолог, когнитивно-поведенческий 
психотерапевт, квалифицированный схема-терапевт, почетный препода­
ватель клинической психологии в Университетском колледже Лондона. 
Подробнее о его профессиональных достижениях и предоставляемых ус­
лугах можно узнать на сайте www. chairwork. со. uk.
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Алеку Селвину и Джоанне Форшоу, за помощь в написании столь объем­
ного тома для их серии книг.

Сомневаюсь, что написал бы эту книгу, если бы не познакомился с ди­
алогами “пустого стула” под началом Скотта Келлога. Трансформацион­
ная техника Скотта продолжает вдохновлять терапевтов самых разных 
направлений и расширять границы их опыта. Психотерапия в неоплатном 
долгу перед тобой, Скотт.

Помощь в написании этой книги оказали многие мои коллеги. Сре­
ди них — Джеймс Беннетт-Леви, Сара Корри, Джейн Эванс, Джон Фокс, 
Александр Маргетс, Софи Рэй, Денис Рэтклифф, Кэролайн Солтер, Ульри­
ке Шмидт и Хелен Стартап. Огромное спасибо всем вам за оказанную 
поддержку! Отдельным источником вдохновения были частые дискуссии 
с членами организации Compassionate Mind Foundation. Особой благодар­
ности заслуживают Лесли Гринберг, Пол Гилберт и Тобин Белл, которые 
всегда находили время обсудить со мной тонкости проведения техники 
“пустого стула” в самых разных условиях.

Многим кажется, что книги пишутся в уединении и творческой изоля­
ции. Так могло быть и в моем случае, если бы семья и друзья не решили 
скрасить мое одиночество и оказать всестороннюю поддержку. С искрен­
ней любовью я благодарю Марию-Терезу и Дэвида, Жозефину и Ричарда, 
Дэнни и Шарлотту, Анну и Стива, Ричарда и Хилари, Криса и Энни.

И наконец, самое главное, я хотел бы поблагодарить Натали за ее беско­
нечное терпение, поддержку и воодушевление (и все это во время непро­
стой беременности). Без тебя я бы точно не справился.





Введение

Перед вами — практичное, доступное и написанное простым языком 
введение в технику “пустого стула” — одного из самых мощных и 

оригинальных методов когнитивно-поведенческой терапии (КПТ). Это 
первая книга, в которой подробно описаны все известные формы диалога 
“пустого стула” и принципы их проведения в КПТ и смежных терапевти­
ческих подходах.

Книга содержит множество полезных советов и рекомендаций по рабо­
те с автоматическими мыслями, эмоциями, поведенческими привычками, 
глубинными убеждениями, амбивалентными чувствами, личностными 
чертами, жизненными установками и когнитивными процессами, такими 
как беспокойство и самокритика. Читатели также узнают о применении 
техники “пустого стула” в других областях, включая клиническую супер- 
визию, терапию, сфокусированную на сострадании, схема-терапию, пози­
тивную психотерапию и мотивационное консультирование. Все это иллю­
стрируется клиническими примерами и стенограммами терапевтических 
сеансов.

Ориентированная в первую очередь на практикующих психологов и 
психотерапевтов, книга будет интересна даже тем, кто ранее не применял 
технику “пустого стула” в работе с клиентами.





Часть I

ОСОБЕННОСТИ 
ТЕХНИКИ "ПУСТОГО 

СТУЛА" В КПТ





ГЛАВА 1
Краткая история развития 
техники "пустого стула"

Техника “пустого стула” основана на экспириентальных вмешатель­
ствах, в ходе которых терапевт использует дополнительные стулья, 
чтобы помочь клиенту добиться личностных изменений. Разработанная 

более века назад, она нашла применение во многих современных терапев­
тических подходах, включая когнитивно-поведенческую терапию (КПТ) 
[Pugh, 2017], экспириентальную терапию [Greenberg, Rice, & Elliott, 1993], 
психодинамическую терапию [Fosha, 2000] и семейную терапию [Tsvieli & 
Diamond, 2018]. В действительности техника “пустого стула” является 
одним из наиболее распространенных методов разговорной терапии (не 
считая, конечно, терапевтических отношений). В этой главе вы познако­
митесь с ее изобретателями и историей развития.

Якоб Л. Морено и психодрама
Техника “пустого стула” была разработана Якобом Л. Морено (1889- 

1974), создателем метода психодрамы. Морено начинал свою карьеру с 
психоанализа, но быстро отверг многие его принципы, включая опору на 
дискурс. “Анализируя [людей], вы разделяете их на части, — говорил он 
Зигмунду Фрейду. — Я же позволяю им играть противоречивые роли, что­
бы собраться воедино” [Moreno, 2014, р. 50]. Морено считал, что воспри­
ятие мира в значительной степени формируется через действия, а изме­
нения в восприятии лучше всего подкрепляются активным воплощением 
опыта. Он полагал, что театр и исполнительское искусство предоставляют 
эффективные средства для воссоздания, наблюдения и разрешения лич­
ных проблем. В эпоху всеобщего доминирования психоанализа идеи Мо­
рено казались необычайно революционными.

Начиная с 1920-х гг. Морено обращается к методам, основанным на дей­
ствии, чтобы “изменить характер работы в терапевтическом кабинете, пре­
вратив его в театральную сцену” [Landy, 2008, р. 197]. Эти принципы легли 
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в основу психодрамы — метода групповой психотерапии, которую впослед­
ствии усовершенствовала его жена Зерка Морено. Сеансы психодрамы про­
ходят под началом ведущего (режиссера), который предлагает проработать 
проблемы одного из участников группы (протагониста). Для облегчения 
задачи участники терапевтического процесса обращаются к эмпирическим 
техникам, позволяющим экстернализировать аспекты внутреннего мира 
протагониста. К ним относят отражение (наблюдение за своим поведением, 
воспроизводимым другим человеком), дублирование (слушание своего вну­
треннего голоса, произносимого членом группы) и диалог с отсутствующи­
ми людьми, представленными пустым стулом [Moreno, 2014]. Эти методы 
оказались весьма эффективными: как отмечает Эрик Берн, “в психодраме 
Морено были опробованы почти все действенные техники, так что в этом 
направлении трудно придумать оригинальную идею” [Berne, 1970, р. 164].

Джордж Келли и терапия личностных конструктов
Идеи и работы психотерапевта Якоба Леви Морено оказали влияние на 

американского психолога Джорджа Келли (1905-1967). Как и Морено, Кел­
ли отвергал большинство положений психоанализа и утверждал, что дей­
ствия клиента оказывают большее влияние на эмоциональный дистресс, 
чем его история [Fransella & Neimeyer, 2005]. В 1955 году Келли разработал 
терапию личностных конструктов (Personal Construct Therapy — PCT), 
которую многие воспринимали как симбиоз бихевиоризма и психодрамы 
[Griffith, 2003]. В ней предполагалось, что личность состоит из неких кон­
структов, которые обуславливают отношение человека ко всему, что его 
окружает. По мнению Келли, личность человека формируется в результате 
восприятия мира вокруг себя. Когда обычные способы восприятия и вза­
имодействия оказываются несостоятельными или вызывают трудности, 
люди могут изменить представление о себе и своем окружении, создавая 
новые “роли” или способы взаимодействия.

Одним из ключевых вмешательств в терапии личных конструктов была 
так называемая “терапия фиксированной роли”, предложенная Келли в 
1955 г. Она предполагала анализ текущей личности или конструкта клиен­
та в сочетании с созданием новой идентичности в виде “ролевого эскиза”. 
Впоследствии новая идентичность репетировалась с помощью ролевых 
игр и применялась в повседневной жизни в течение определенного пе­
риода времени. Келли [Kelly, 1955, р. 412] надеялся, что погружение в но­
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